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Название: «Скоро в школу»
Продолжительность: 1 месяц (апрель 2026)
Образовательная область: познавательное + социально-коммуникативное +
речевое развитие
Участники: дети подготовительных групп (6-7 лет), воспитатели, Учитель-
логопед, родители
Цель:
Подготовка к школе, формирование положительной мотивации и развитие
предпосылок учебной деятельности.
Задачи:

1. Сформировать у детей представление о школе и правилах поведения.
2. Развивать произвольное внимание и память через игровые занятия.
3. Снизить тревожность перед школой у детей и родителей.

План реализации по неделям:
1-я неделя – «Знакомство со школой»

 Понедельник: Беседа «Что такое школа? Чем она отличается от детского
сада»

 Вторник: Экскурсия в ближайшую школу (посещение класса, библиотеки,
столовой, спортзала)

 Среда: Чтение рассказа Л.Н. Толстого «Филипок» (обсуждение)
 Четверг: Рисование «Школа моей мечты»
 Пятница: Сюжетно-ролевая игра «Школа» (учитель, ученики, звонок, урок)

2-я неделя – «Что нужно знать будущему первокласснику»
 Понедельник: Занятие по математике «Состав чисел первого десятка»
 Вторник: Занятие по грамоте «Звуко-буквенный анализ слов»
 Среда: Игры на внимание «Найди отличия», «Лабиринт»
 Четверг: Беседа «Правила поведения на уроке и перемене»
 Пятница: Викторина «Самый умный будущий первоклассник»

3-я неделя – «Я готов к школе!» (психологическая подготовка)
 Понедельник: Занятие с психологом «Я спокоен, я готов»
 Вторник: Игра на саморегуляцию «Замри»
 Среда: Игра «Море волнуется раз» (развитие произвольности)
 Четверг: Беседа «Как дружить с одноклассниками», «Как справляться с

обидами»
 Пятница: Тренинг «Я – ученик» (ситуации: «Вызвали к доске», «Не понял

задание»)
4-я неделя – «Итоговая. Праздник»

 Понедельник: Деловая игра «Школьный день» (звонок, урок, перемена,
звонок)



 Вторник: Встреча с первоклассниками (выпускниками ДОУ № 22 прошлого
года)

 Среда: Изготовление приглашений на выпускной бал (совместно с
родителями)

 Четверг: Родительское собрание «Скоро в школу: советы на лето»
 Пятница: Выпускной бал «До свидания, детский сад, здравствуй, школа!»
 Суббота: Итоговая диагностика готовности к школе

Работа с родителями:
 Консультация психолога «Как снизить тревожность перед школой»
 Памятка «Пять правил успешного первоклассника»
 Анкетирование «Готов ли ваш ребёнок к школе?» (входное и выходное)
 Участие в подготовке выпускного бала

Ожидаемые результаты:
 90% детей имеют положительный образ школы.
 85% детей показывают высокий и средний уровень готовности (по итоговой

диагностике).
 Снижение уровня тревожности у детей и родителей.
 Успешное проведение выпускного бала.


