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HasBanmue: «3n10poBeii-ka»

IIpoaomxurenabHocTh: 1 Mecs (heBpans 2026)

Oo0pa3oBaTenbHas 00JacTh: Pu3nUeCcKOe pa3BUTHE

Yuactaukm: netu 3-7 JeT, BOCIUTATENN, HHCTPYKTOP MO (PU3KYIbTYPE, POAUTENN
Hean:

Bueapenue 3nopoBrecOeperarommx TeXHoJIOrui u GopMUpPOBaHKE MPEICTABICHUN
0 37I0POBOM 00pa3e >KU3HHU.

3anaun:

[IpoBectu «Henento 310poBes» ¢ KOMILUIEKCOM MEPOIPUSATHUM.

OOyuuTh AeTel 5 yrpaxHEHUSIM JbIXaTeIbHOW TMMHACTUKH.

[IpuBneus poauTene K yrpeHHEH TMMHACTHUKE.

Ilnan peanu3anuu Mo HexesIsIM:

1-s1 Hepenst — «Hame Tes10 U rUTHEeHa

[Tonenensuuk: becena «UYTo Takoe 310pOBbE?»

BropHuk: YTpeHHsI THMHACTUKA C JIEMEHTAMU JIbIXaTEJIbHOM TUMHACTUKHU
(ynpaxuenne «Hacocy)

Cpena: becena «Kaxk yxaxuBaTh 3a 3y0aMu U KOKE»

Yersepr: Pucosanue «lIpaBuna rurvueHsn (MaMsTKH 711 MaJIbIIIEH )
[Iatauua: [TanpunkoBas rumHacTuka «Moem pyku»

2-s1 Henme sl — «/[BUKeHNEe — JKU3HDb

[Tonenenbuuk: becena «3aueM HyxHa PUKYIBTYpa?»

Bropauk: [{pixarenbHas ruMHacTHKA («JIBDKHUKY, « MeTbHHIIAY)

Cpena: CnoptuBHOE pa3piedeHue «Becénbie crapTh»

Yersepr: becena «llone3npie u BpeaHble TPOLYKTHI»

[Tatauna: Urpa-scradera «Cobepu mose3Hyo KOp3uHKY»

3-s Hepess — «Henesist 310poBbs» (TeMaTHUYeCKast He/leJIs1)
[ToHenenbHUK: YTPEHHSSI THMHACTHKA BMECTE C POJIUTENSAMU (TIPUTTIAILIECHBI 5
poaUTENECH)

Bropuuk: Berpeua ¢ meacectpoit «Kak He 601€Th)»

Cpena: Konkypc pucyHKOB «51 310pOBBIM OBITH XOUY»

Uetsepr: JlpixaTrenbHas TUMHACTUKA (3akperuieHue: «Hacocy, «JIbKHUKY,
«MenbsHunay, «l{Betok», «lapuky)

[Tarauna: CniopTUBHBIN MTPa3IHUK «310POBE-Ka» (C y4acTUEM POJUTENEH )
4-s1 Heme 191 — 3aKJIIYUTEIbHAS

[Tonenenbuuk: ['umHacTuka juist ria3 (koMruieke «Becénbie riazkum»)
Bropauk: becena «Pexum nHs»

Cpena: 3akanuBaHue: Xo/1b0a 0 MaCCaKHBIM KOBPUKaM (€KETHEBHO)
Yetpepr: Camomaccax «JIagomKu-moTeIIKm

[TsaTHuna: UtoroBas BUKTOpUHA «3HATOKU 310POBbS»



Cy0660Ta: ®oToBbicTaBKa «MbI 32 307K

Pabora c poaurensimu:

[TamsaTka «/[prxaTenpHasi THIMHACTHUKA JOMa)

CoBmecTHas yTpeHHsIs 3apsika (0JIHO 3aHSITHE)
AHKeTHUpOBaHHE «310POBBIA 00pa3 )KU3HU B BallIEH CEMbE»
O:xugaeMbie pe3yabTaThbl:

IIpoBenenne «Henenn 310pOBbs».

OcBoeHME AETHMU 5 YIPAKHEHUHN AbIXaTEIbHOW TMMHACTUKH.
CHmxeHue 3a00J1eBa€MOCTH (B MOCJICAYIONINE MECSIIBI).
VYyactue poauTenei B yTpeHHEN TUMHACTHKE.



