
     Знакомство детей с бытом и культурой  
русского народа



        Русская  изба 

 Жили люди на Руси в 
деревянных избах. В избе было 
сделано из дерева: пол, потолок, 
стены, мебель и многое другое 

Изба состояла из большой 
комнаты, поделённой на 
перегородки 

Чаще всего строили избы из 
лиственницы, когда 
лиственница намокает, она 
становится прочнее и крепче, 
почти как камень. Снаружи дом 
украшали резьбой.



Русская печь в 
избе

Как встанет поутру 
хозяйка, первым делом 
начинает растапливать 
печку. Печка-кормилица, 
чем же печь кормила своих 
хозяев?

 Главной в доме была печь.  
Печь это сердце дома, она 
кормила семью, обогревала дом, 
на ней спали младшие детки и 
старики, и даже мылись.



В русской печи готовили кашу, щи, пекли хлеб, пироги.
Щи готовили из картошки и капусты, капусту осенью собирали и 

рубили в корыте, сечкой

        Национальная кухня



Хлеб занимал важное место у 
русского народа, поэтому в 

доме он почитался. Хлеб 
запрещено было выкидывать — 
крошки после обеда собирали и 
отдавали птицам, но ни в коем 

случае не выкидывали

Пословица: ХЛЕБ ВСЕМУ 
ГОЛОВА.

На каравай ставили 
солоничку с солью.

 Она являлась первой 
специей, которая появилась 

на Руси и стоила она дорого. 



В русской избе были 
предметы - помощники по 

хозяйству, а какие это 
предметы мы сейчас 

узнаем.

Выпускает жаркий пар
Древний чайник… 

За самоваром собиралась 
вся большая деревенская 
семья, пили чай горячий с 

медком, с пирогами, 
блинами. Самовар стал 

символом добра, 
домашнего уюта, и 
семейного покоя.

        Самовар



Что хозяйка в печку ставит, кто из вас, ребята, знает? (Чугунок)

Чугунок был незаменим в хозяйстве. По весу он тяжёлый, так как 
сделан из чугуна, особого вида металла, который мог выдержать 

любой огонь и никогда не бился. 



Как же можно было достать из печи чугунок? 
Возле русской печки всегда стоял ухват, которым хозяйка доставала 
горячий чугунок со щами, вкусной кашей.



Cтол на Руси — предмет 
особого почитания.  Обычно 
стоял в красном углу. За ним 

собиралась вся семья. 

Вилок на Руси не было, поэтому 
на стол клали ложку и кусок 

хлеба. 

Ложки мастера изготавливали из 
осины, берёзы и клёна. 

В старину ложки были 
музыкальным инструментом.



 

Хохлома

Жестово

Гжель

Филимоново Дымка

Русские люди – удивительный народ. Они всегда стремились к красоте, 
замечали ее вокруг себя : восход солнца, снегопад, хоровод осенних листьев. 
Своими руками русские люди творили чудеса: делали посуду, игрушки и много 
других предметов, не для музеев и выставок, а для своей семьи, своих детей. 
Так появились народные промыслы. 

        Художественные промыслы



 
 

• Женский

Кокошник

Сапоги

Душегрея

Сарафан

Женский костюм состоит из рубахи 
расшитой узорами, сарафана, кокошника, 
который украшали золотыми и серебряными 
нитями.

        Национальный костюм



 
 

• Мужской 
Рубаха

Штаны

Картуз

Сапоги

Мужской костюм – это рубаха, которая 
отличается скромностью узоров и штаны. На 
голове картуз с козырьком. На ноги обували 
лапти с онучами или сапоги, зимой носили 
валенки.

        Национальный костюм



 Традиционные праздники русского народа - масленица, пасха (водили 
хороводы, гуляли  по улицам, катались на качелях, катали яйц), летние 
хороводы (плели венки из полевых цветов,  играли в игры, пели и плясали, водили 
хороводы и ручейки).

        Традиционные русские 
праздники на Руси



Еле-еле, еле-еле
Завертелись карусели, а потом кругом,

А потом кругом-кругом,
Всё бегом-бегом-бегом.

        Русская народная игра 
«Карусели»
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